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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Matefska Skola Ctyflistek je soudasti Zakladni Skoly a Matefské Skoly Praha 6,
Na Dlouhém lanu 43.

Jedna se o0 mensi statni Skolu situovanou v klidné oblasti Prahy 6, ktera svym zakim
poskytuje vSeobecné zakladni vzdélani.

Tento Minimalni preventivni program je zpracovan pro potifeby Matefské Skoly
Ctyrlistek.

Matefska Skola se nachazi v klidném prostfedi obklopeném zeleni a vyznacuje se
velmi dobrou dopravni dostupnosti. K arealu Skoly nalezi rozsahly sportovni areal,
ktery je vyuzivan nejen pfi dopoledni vyuce zakladni Skoly, ale také pro potfeby
matefské Skoly. Prostory matefské Skoly jsou umistény v hlavni budové Skoly. Déti se
stravuji ve Skolni jidelné, kde maji vyclenény prostor pfizpusobeny jejich véku a
potfebam.

Soucasti aredlu je rovnéz Skolni zahrada, ktera je k dispozici i matefské Skole. Pro
predSkolni déti je zde navic jasné vymezena Cast zahrady, uzplsobena jejich
specifickym potfebam. Matefskou Skolu navstévuje celkem 25 déti rizného véku, o

které pecuji dvé pani ucCitelky a jedna pani asistentka.

Metody sbéru dat k posouzeni problematiky primarni prevence socialné-

patologickych jevu

e Pozorovani vychovné-vzdélavaciho procesu ve tfidé pedagogickymi
pracovniky MS
e Rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci

e Spoluprace s odborniky (pediatr, pracovnik PPP, socialni kurator...)



3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Podpora zdravého zZivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Znalost ovoce, zeleniny, nezdravych potravin

Zduvodnéni cile:

Podpora celozivotni odpovédnosti za vlastni zdravi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Celozivotni odpovédnost za vlastni zdravi

Cil:

Prevence Uraz( a bezpecné chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Znalost ochrannych sportovnich pomucek, zodpovédny

pohyb v prostoru

Zdavodnéni cile:

Ochrana vlastniho téla

Navaznost na dlouhodobé

ochrana zdravi jednotlivce i dalSich ucastnikd silni¢niho

cile: provozu, ochrana zdravi po dobu celého Zivota, bezpecné
provozovani sportovnich aktivit
Cil: Prevence socialniho vylouc€eni

Ukazatele dosazeni cile:

Kamaradské vztahy se vSemi détmi bez ohledu na rasu, soc.

zazemi apod.

Zdtvodnéni cile:

Pfiprava na zivot v multikulturni a socialné rdznorodé

spolecnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

budovani pozitivniho klimatu spole€ného souziti riznych

narodnosti/etnik a socialné odliSnych jedinct

Cil:

Prevence stresu a strachu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocit bezpedi ve tfidé, v rodiné

Zdtvodnéni cile:

Budovani resilience

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zvladani naroCnych stresovych situaci v pribéhu Zivota,

znalosti relaxaénich technik

Cil:

Prevence konfliktl a agresivniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zvladani konflikta bez agrese, slovni i fyzické




Zdtvodnéni cile:

Potfeba konstruktivnich feSeni spornych situaci v pribéhu

lidského zivota

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Osvojeni si asertivnich technik zvladani konfliktnich situaci

Cil:

Podpora sebeduvéry, samostatnosti a sebejistoty

Ukazatele dosazeni cile:

Umeéni Fici ,ne“, rozliSeni dobrého a Spatného, uméni Celit

tlaku vrstevniku

Zduvodnéni cile:

ZvySeni odolnosti a ochrany sama sebe ve skupiné

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rozvoj zdravého sebevédomi, odolnost vuci natlaku okoli

Cil:

Podpora odpovédného chovani k zivotnimu prostredi

Ukazatele dosazeni cile:

Zakladni znalosti v oblasti tfidéni odpadu, ohleduplnost

k blizkému pfirodnimu prostfedi

Zduvodnéni cile:

Zodpovédnost v8ech za stav planety

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora odpovédnosti za udrzitelny rozvoj, ochrana klimatu

Prostiedky vedouci k naplfovani vyse uvedenych cilt

Aktivity pro déti jsou vzdy zamérfeny na prozitek, osvojeni si znalosti a dovednosti.

Jsou realizovany s ohledem na vék pomoci adekvatnich pfibéh a modelovych situaci,

jsou vedeny formou jednoduché komunikace, rozvijeny jsou pocatky socialnich

dovednosti béhem her.

Déti jsou v mife zavislé na jejich véku zapojeny do spoluvytvaFeni, stanoveni a reflexe

spolecnych zakladnich pravidel, jsou motivovany k jejich dodrzovani.

Bé&hem aktivit (se) déti:

e UCi mit povédomi o zdravém zivotnim stylu, chranit své zdravi

e Seznamuji s osobni a duSevni hygienou

e UCi chapat formy komunikace mezi lidmi (vrstevniky i star§imi)




e UCi vyhodnocovat rizikovost situacich v riznych oblastech (doprava,
mezilidsky kontakt, osobni bezpeci)
e UCi socialnim dovednostem v kontaktu se slabSimi a neubliZuji sobé ani

jinému

Chapou jednoduché ekologickeé vazby v prostredi

UCi vhodné zachazet s majetkem svym i majetkem ostatnich

Spoluprace s rodici

Zakonni zastupci déti jsou nedilnou soucasti predskolniho vzdélavani. Dullezity je
vzajemny respekt, ze strany rodi€u pak pochopeni nutnosti respektovat pravidla
fungovani tfidni skupiny v souvislosti s jejim fungovanim.

Tridni pravidla:

1.Pouzivame kouzelna slovicka,

2. Uklizime hracky a pomucky,

3. Dodrzujeme hygienické navyky,

4.Ve tfidé nebéhame, chodime pomalu a opatrné,

5. Chovame se k sobé hezky, s respektem a ohleduplnosti.

Je proto dulezité rodice s témito pravidly seznamit a pfipadné predlozit argumenty pro

jejich zavedeni.
Pravidla pro rodice

1. Rodi&e omlouvaji nepfitomnost ditéte véas a dohodnutym zptisobem (Skola On
line, Twigsee)

2. Dité predavaji osobné pani ucitelce

3. Respektuji rezim dne a pfivadéji dité do Skolky v urCeny Cas (plati i pro
vyzvedavani)

4. Vstup rodi¢u do tfidy pouze po domluvé, adaptacni obdobi je po dohodé s rodici
pfizpusobeny individualné potfebam ditéte

5. Sleduji informace a komunikuji s pedagogy

V pfipadé podezieni na vyskyt socialné-patologickych jevu v bezprostfednim okoli
ditéte je zadouci pohovor s rodi€i, v pfipadé, ze se podezieni na vyskyt socialné-

patologickych jevu stupnuje, je nutné zahajit spolupraci s pracovniky OSPODu.



O aktivitach, které v ramci dochazky déti do Skolky probihaji, jsou rodi¢e informovani
prostfednictvim aplikace Skola On line, e mailem (informace o akcich,

fotodokumentace z akci).

Konkrétni akce realizované ve Skolnim roce 2025/2026

Seznamovani s tfidnimi pravidly a bezpe¢nym chovanim ve tfidé
Projektovy den ,Moje télo”

Nacvik spravné hygieny a myti rukou

Bezpecné chovani pfi pobytu venku a na hristi

Dopravni vychova na skolnim hfisti

Program ,Emoce a kamaradstvi”

Navstéva preventisty z PCR — osobni bezpegi

Ukazka prvni pomoci se zdravotnikem

Jak se zachovat, kdyz se ztratim

= © o N o R~ bd =

0. Navstéva 2ak z 5. roéniku ZS — dopravni vychova a dopravni prostfedky,
pravoleva orientace (konano v ramci budovani pozitivniho Skolniho klimatu na
zakladech programu proti Sikané KiVa)

11.Sledovani hladiny vody v pitku na Skolni zahradé, doplfiovani vody (pitko

vyrobily zaci 6. ro¢niku v ramci obnovy zahonu ve spolupraci se Skautskym

institutem)

Vzdélavani pedagogickych pracovnikti ve Skolnim roce 2025/2026

e Nova povinnost pro MS: formulaF pro ZS, certifikovany seminaf

o Détska kresba v MS — prakticky privodce pro pedagogy

e Pohybové aktivity pro déti v MS a na prvnim stupni ZS

e Sledovani ¢lanka v periodiku Ucitelské noviny

e INFORMATORIUM — gasopis (mésiénik) pro MS a $kolni druziny

Napadnik - on line



e NPI - Predskolni a prvostupriové vzdélavani dalSi inspirace - NPI -

Narodni pedagogicky institut

Zaver

Minimalni preventivni program Matetské $koly Ctyflistek, Praha 6 predstavuje uceleny
a systematicky pfistup k prevenci socialné-patologickych jevu jiz v raném véku ditéte.
Vychazi z kazdodenni pedagogické praxe, pfirozenych situaci v pribéhu dne a uzké
spoluprace s rodinou i odborniky. Dlraz je kladen pFedevSim na vytvareni
bezpelného, podnétného a respektujiciho prostfedi, ve kterém se déti uci zakladim
zdraveého Zivotniho stylu, socialnich dovednosti a odpovédného chovani.

Stanovené cile programu sméfuji k rozvoji osobnosti ditéte jako celku — podporuiji jeho
fyzické zdravi, psychickou odolnost, schopnost navazovat kvalitni vztahy i dovednost
feSit narocné situace bez agrese. Program zaroven pfispiva k budovani pozitivniho
klimatu ve tfidé i celé materské Skole a pfipravuje déti na zivot v riznorodé spolecnosti.
Vyznamnou soucasti programu je aktivni zapojeni rodi¢l, jejich informovanost a
spoluprace pfi nastavovani jednotného vychovného plasobeni. Nedilnou roli hraje také
dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikl, které umoznuje reagovat na aktualni
potfeby déti i nové vyzvy v oblasti prevence.

Realizace preventivnich aktivit bude pribézné sledovana a vyhodnocovana, aby bylo
mozné program dale rozvijet a pfizplsobovat konkrétnim podminkam Skoly i potfebam
jednotlivych déti. Hlavnim cilem zlstava podpora zdravého a bezpeéného vyvoje déti

a posilovani jejich kompetenci pro zivot.

V Praze dne 30.1.2026 Mgr. Katefina Kvasnickova

metodik prevence


https://www.npi.cz/predskolni-a-prvostupnove-vzdelavani-dalsi-inspirace
https://www.npi.cz/predskolni-a-prvostupnove-vzdelavani-dalsi-inspirace




