Zakladni a Materska Sskola Na Dlouhém lanu Skolni rok: 2025/2026

Preventivni program $koly — ¢ast Montessori

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a materfska Skola Na Dlouhém lanu 43,
Praha 6

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Renata Riedlova

Telefon na reditele

235354386

E-mail na reditele

rriedlova@zsdlouhylan.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Jakub Hankiewicz, PhD.

prevence

Telefon 235354368

E-mail jhankiewicz@zsdlouhylan.cz
Specializacni studium Studuje
Realizator vzdélavani Infra

Jméno vychovného poradce | Mgr. Petra Prajsova

Telefon 235354368

E-mail pprajsova@zsdlouhylan.cz
Specializacni studium Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Jméno socialniho pedagoga

Mgr. Katefina PeSkova

Telefon

235354368

E-mail

kpeskova@zsdlouhylan.cz

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Barbora Chlupova

Telefon

220612 131

E-mail

chlupova@ppp6.cz

Pocet tfid Pocet zakUd/studentl Pocet ped. pracovniku

Z8 — 1. stupeii — 1.trojro¢i

4 88 4+6

Z8 - 1. stupeii - 2.trojro¢i

4 91 6+5



mailto:kpeskova@zsdlouhylan.cz
mailto:chlupova@ppp6.cz

Z8 - 11. stupeii - 3.trojroci

12 + 3 (psani 4, jednoho

4 85 hledame)
Pozniamka +4(AJ 1T a2T)
Celkem 12 263 38




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Lokalita a specifikace Skoly:

ZS a MS Na Dlouhém lanu se nachazi v klidné &asti Prahy 6 — Vokovice,
jedna se o statni Skolu s pravni subjektivitou. Jejim zfizovatelem je Méstska
Cast Praha 6.

Ve skole jsou dvé vétve vzdélavani: bézné tfidy a Montessori tfidy.
Montessori tfidy vznikaly vedle ttid béZnych postupné od roku 2003, nejprve
jako homogenni. Od roku 2017 se zacalo s pfeménou tfidy na heterogenni a
zacala vznikat trojroci. Od roku 2024 jsou tfidy plné heterogenni a déti jsou
v trojroci. V souc€asné dobé ma Skola ucelené vzdélani od 1. do 9. tfidy
v Montessori1 prostiedi.

Zaméreni vyuky:

Ttidy Montessori pracuji podle pedagogiky Marie Montessori.

Zéaci 1.trojroéi pracuji s konkrétnimi pomtickami, u¢i se samostatnosti,
vzajemnému respektu, pravidliim, prostiednictvim kosmickych piibéhti zkoumaji
zékonitosti svéta

Zaci 2.trojroéi se uéi systematicky planovat svoji praci, byt za ni
zodpovédni. Pracuji na projektech, prezentuji svoje poznatky, spolupracuji ve
skupinach, zapojuji se do déni ve Skole.

Z4ci 3.trojroéi si vétsinu rozvrhu voli napfi¢ trojroim. Zaci sedmého a
osmého ro¢niku jsou ve tfech vékoveé smisenych tfidach a devaty ro¢nik tvori
jednu vékoveé homogenni skupinu. V kazdé tiid¢ je kmenovy uditel, ktery se stard
o potieby déti. Predméty vyucuji specialisté, vyuka ¢asto probihéd formou projekta

a mezioborove, déti se zapojuji ve vyuce i do realného zivota.

Prostory Skoly a vybaveni:
Skola disponuje dvéma budovami, ve kterych probiha vyuka: hlavni
budova, ve které probihd vyuka vétve Montessori, vyuka Casti béznych tiid a je

zde 1 mateiska Skola a dale budova druZiny, ve které v dopolednich hodinach



probiha vyuka nékterych béZznych tiid, a v odpolednich hodinach jsou zde
jednotliva oddéleni druziny.

Skola ma fadu kmenovych udeben se standardnim vybavenim, dale
v kazdém patie Montessori vétve dvé respiria, vybavena potiebnymi Montessori
pomickami. V ¢asti u¢eben jsou interaktivni tabule, Zaci mohou vyuzivat tablety.
Daéle je v budové Skoly u¢ebna pro technickou vychovu, PC pracovna, uc¢ebna
hudebni vychovy, zakovska kuchyiika a Zakovska knihovna. Zaci mohou vyuzivat
1 venkovni u¢ebnu na zahradg¢.

Soucasti Skoly je i1 velky sportovni aredl s moznosti plného vyuziti, dvé
télocvicny, velka zahrada s venkovni ucebnou, Skola poskytuje stravovani

s vlastni kuchyni a jidelnou.

Klima Skoly:

Komunikace mezi dospélymi a zaky Montessori programu je pratelska,
vztahy mezi zaky ve tfidach jsou obvyklé ptfiméfené véku a vétSinou pratelské.
Problematické vztahy s ndbéhem na Sikanu mezi zaky v Skolnim roce 2022/2023
byly ihned feseny SPP a TU ve spolupraci s vedenim $koly. Ve $kole je od
Skolniho roku 2023/2024 zavedena metodika KIVA na podporu dobrého klimatu
Skoly. Od roku 2024/2025 obsahuje popis prace metodika prevence pravidelne
podplirné naslechy napti¢ celou vétvi a pravidelné neformélni navazovani
kontaktu s tfidnimi uciteli ohledné norem a dynamiky skupiny.

Klademe dtraz na podporu dobrych vztahli mezi zdky navzajem i1 mezi
ttidnimi kolektivy, dospéli podporuji v détech slusnou formu komunikace a
vedeme Zaky k odpovédnosti a samostatnosti za vlastni u¢eni 1 vztahy.

Pro potteby zakl, rodici a pedagogickych pracovniki Montessori
programu je k dispozici poradenské pracovisté, jehoz Cleny jsou Skolni metodik
prevence, vychovna poradkyné/specidlni pedagog, specidlni pedagog Skolni

psycholog, zastupce feditele pro ¢ast Montessori a jeho zéastupce.



Skolni metodik prevence je zaroven vedoucim KIVA tymu, ve kterém je
kromé vychovné poradkyné a zastupce feditele pro ¢ast Montessori po jednom
pedagogickém pracovnikovi z kazdého trojroci.

Zaci v 1. trojro&i obtyden a Zaci 6. roéniku kazdy tyden absolvuji hodinu
osobnostné socidlni vychovy s cilem naucit déti vhodnému socialnimu chovani
mezi sebou a jednu hodinu tydné¢ maji kmenovou hodinu zamétfenou bud’ na
realizaci metodiky KiVa, nebo na dalsi praci s klimatem ve tfidé. V ramci 3.
trojro¢i se osobnostné socidlni vychové a lekcim z KiVA metodiky vénuji

kmenovi ucitelé na kmenovych hodinach v rozsahu dvou hodin tydné.



3. STANOVENI CiLU PPS

Cile:

1. Vybudovani bezpecného prostiedi, ve kterém se zaci radi uci a ziskavaji
psychosocialni dovednosti.

2. Podporovani zaki se specialnimi potfebami v uceni i v zapojeni se do

kolektivu.

3. Aktivni prace s zdky nad otdzkami zavislosti, psychickych poruch,
zéaskolactvi a zneuzivani a sexualni vychovy a dal$i problematiky socidlné

patologickych jevi.

4. Stabilizace pedagogického tymu a rozvoj kompetenci pedagogickych
pracovnikil v oblasti osobnostné socidlniho rozvoje a komunikacnich

dovednosti.

Cil:

Pokracovani v programu ,,KIVA* mezi Zaky i mezi pedagogy

Ukazatele dosazeni cile:

- Proskoleni pedagogti v metodice KIVA
- Pocet prob¢hlych KIVA lekci
- Pocet feseni problémt KIVA rozhovory

Zduvodnéni cile:

V tfidnich kolektivech obcasné dochazi k neshodam mezi zaky,
které by mohly vést k Sikané ve tfidach. KIVA program
podporuje zdravé vztahy v tfidnich kolektivech a zaroven uci
zaky ,,nezlstat stranou‘ a na feSeni problémii se aktivné podilet.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s podporou dobrych vztahli mezi zaky — ad 1.

Cil:

Vybudovini ziakladi zdravého kolektivu, posileni schopnosti
spoluprace, komunikace

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet poradanych aktivit
- Pocet zG¢astnénych zaka
- Reflexe kmenovych uditelil na konci sledovaného obdobi

Zduavodnéni cile:

V tfidnich kolektivech se mohou objevovat symptomy
negativnich jevl. Cilem je tedy pozitivni ovliviiovat zaky v
oblasti rozvoje osobnosti, charakterovych vlastnosti a v oblasti
komunikace v kolektivu tak, abychom tyto symptomy zachytili a
omezili. —ad 1.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zak.




Cil:

Tolerance zZaki k odliSnosti jinych

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet poradanych aktivit
- Pocet zGCastnénych zaka
- Pocet fesenych problémil z této oblasti

Zduavodnéni cile:

V ramci budovani dobrého klimatu Skoly chceme budovat
tolerantni zdravé multikulturni prostiedi, které je podporujici pro
vSechny nezévisle na rase, pohlavi, ndbozenském ptesvédceni ¢i
Jinym odli$nostem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zakl. —ad 1

Cil:

ZvySovani odolnosti Zaku vuci rizikovému chovani, vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

- Absolvovani preventivnich programi na toto téma
v prvnim a druhém trojro¢i a splnéni karti¢ek kompetenci
v pfedmétu Vychova ke zdravi a Spole¢nost ve tietim
trojroci

Zduvodnéni cile:

Podpora kvalitnich moznosti traveni volného ¢asu a rozvijeni
zdravého sebevédomi zaki jako prevence socialné patologickych
jevu.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou zakli a vhodnym
vyuzitim volného Casu. —ad 1

Cil:

Zici se specifickymi poruchami uceni se ve §kole citi dobre a
dochazi k jejich vzdélavani na irovni danou SVP nebo IVP

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se specialnimi potfebami nepropadaji ani nemaji zvySenou
absenci.

Zduvodnéni cile:

Chceme podporovat vSechny zaky bez rozdilu, aby se ucili
s radosti a v bezpecném prostiedi

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil naplituje dlouhodoby cil 2.

Cil:

Posileni bezpecnosti v silni¢ni dopravé

Ukazatele dosazZeni cile:

- Pocet poradanych aktivit v oblasti prevence v silni¢ni
dopravé na dopravnim hfisti v 1. trojroci

- Realizace programu na dopravnim hftisti ve 4. ro¢niku

- Pocet zaCastnénych zakha

Zduvodnéni cile:

Naplitujeme zakladni pozadavky MSMT na prevenci
patologickych jevil ve Skole.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zachovanim zdravi zaka. —ad 3




Cil:

Prevence socialné patologickych jevii: rizné typy zavislosti
véetné zneuzivani navykovych latek, psychické poruchy,
zaSkolactvi, sexudlni vychova

Ukazatele dosazZeni cile:

Absolvované hodiny vénujici se jednotlivym tématim podle
ro¢nikli/trojroci

Zdiavodnéni cile:

Prevence patologickych jevi

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s prevenci socialn¢ patologickych jeva - ad 3

Cil:

Psychohygiena pedagogii a podpora kvalitni prace v tymu
formou supervize

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet pedagogti ucastnicich se supervizi
- Pocet aktivit zamétenych na danou problematiku

Zduvodnéni cile:

Supervize zefektivituji praci pedagogickych pracovniki a jsou
nezbytnou soucasti psychohygieny pedagoga.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s celkovou psychohygienou pedagogt - ad 4

Cil:

ZvysSovani profesni piripravenosti pedagogi

Ukazatele dosazeni cile:

- Pocet proskolenych pedagogt
- Pocet aktivit zamétenych na danou problematiku

Zdiavodnéni cile:

Umoznéni pedagogiim rozsifovat své profesni znalosti formou
seminait a Skoleni.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru - ad 4




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) PEDAGOGOVE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Proskoleni v programu KIVA — KIVA tym a koordinator

Stru¢na charakteristika

KIVA — celoskolni program prevence a feSeni Sikany
s fadou konkrétnich material a nastroj.

Realizator/lektor Schola Empirica
Pocet proskolenych pedagogu |5

Pocet hodin 16

Termin konani Srpen 2023

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Proskoleni v programu KIVA — Kmenovi ucitelé

Strucna charakteristika

KIVA — celoSkolni program prevence a feSeni Sikany
s fadou konkrétnich materialll a nastroju.

Realizator/lektor

Mgr. Jakub Hankiewicz, PhD./Schola Empirica

Pocet proskolenych pedagogu

18

Pocet hodin

2

Termin konani

Srpen 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Supervize tymi jednotlivych trojroci - pedagogové

Stru¢na charakteristika

Supervize tymu a jednotlivci

Realizator/lektor

Mgr. Jan Simek, PTSTA(E)

Pocet proskolenych pedagogu

44

Pocet hodin

1x mési¢né 2 hodiny pro tym kazdého trojro¢i a SPP

Ix mési¢né€ 2 hodiny pro kmenové ucitele tietiho trojroci
Moznost individualni supervize pro jednotlivé ucitele a
asistenty

Termin konani

V priibéhu skolniho roku 2025/2026

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak vnimat kvalitu pii naslechu - pedagogové

Stru¢na charakteristika

Vnimani pozitivnich stranek a obohacujicich kvalit pfi
kolegialnim naslechu nebo videotréninku s cilem posilit
techniky tfidniho managementu.

Realizator/lektor

Mgr. Jakub Hankiewicz, PhD., Mgr. Jan Simek

Pocet proskolenych pedagogu

25

Pocet hodin

4

Termin konani

Jaro 2025




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

ORC a naslechy s néslednou reflexi - pedagogové

Stru¢na charakteristika

Stanoveni osobniho rozvojového cile jednotlivych
pedagogt, podpora realizace cile formou naslechti

Realizator/lektor

Mgr. Jakub Hankiewicz,

Pocet proskolenych pedagogii

30

Pocet hodin

8

Termin konani

V pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku 2023/2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Komunikace a zodpovédnost — vedeni zéki k odpovédnosti
a samostatnosti

Stru¢na charakteristika

- pouzivani objektivniho jazyka

- védoma prace se vztahovou rovinou vlastni komunikace
- kontrolované odzivani emoci béhem komunikace

- védoma prace s vedenim a fizenim zaka

Realizator/lektor Mgr. Jan Simek, Mgr. Michal Dubec Ph.D.
Pocet proskolenych pedagogi |35
Pocet hodin 6

Termin konani

listopad 2023 — tnor 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skupinové dynamika

Stru¢na charakteristika

Prace se skupinovou dynamikou a imagem tfidy

Realizator/lektor

Mgr. Jan Simek

Pocet proskolenych pedagogu

18

Pocet hodin

8

Termin konani

2.pololeti skolniho roku 2023/24

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Mentoring ucitelt

Stru¢na charakteristika

Pribézny mentoring 1x mési¢né - povinné€ pro zacinajici
ucitele, dobrovolné na vyzadani pro zajemce

Realizator/lektor

Mgr. Jan Simek, Mgr. Jakub Hankiewicz PhD.

Pocet proskolenych pedagogii

12

Pocet hodin

120

Termin konani

V priabéhu celého skolniho roku




b) ZACI

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani a podporu dobrych vztahd.

Cyklus tematickych blokd je tfilety a neni naplnén kazdy skolni rok cely.

Ttida zafi fijen listopad prosinec leden unor biezen | duben kvéten cerven
1.trojro¢i | Prace Bezpecné Spolecny Celotrojroéni | Zdravy | Buddy | Skolyv | Zahradni
s pravidly chovani plavecky masopist Zivotni | program | pfirodé¢ | slavnost
Adaptacéni v silni¢nim vycvik styl 1.¢ast Buddy
tyden provozu Kyberneticka Den program
Roc¢nikové bezpecnost naruby 2.¢ast
projekty
s cilem
tmeleni zaka
3. ro¢niku
KiVA
2.trojro¢i | Prace Zavislosti Rodina a Etiketa Zaklady Zaklady Projekt | Buddy Skoly v | Zahradni
s pravidly Zdravy vztahy mezi | Program sexudlni | sexualni prvni program | pfirodé¢ | slavnost
Adaptaéni kurz | zivotni styl lidmi prevence | vychovy | vychovy pomoci | 1.Cast Buddy
Bezpecné Tolerance k | kouieni od program
chovani odliSnostem | spole¢nosti 2.¢ast
v silni¢nim Jules a Jim
provozu
KiVa
3.trojro¢i | Uzavirani Poznéni Mezilidské Zdravy Zdravy Sexualni Den Buddy | Tancirna | Zahradni
dohod o vlastni vztahy — zivotni styl | Zivotni vychova naruby | program | Ttidni slavnost
vzdélavani osobnosti komunikace, styl 1.Cast vylety




Adaptacni kurz | Projekt o feSent Zavislosti, | Zavislosti, Kurz Buddy
odlisnostech | konfliktt, navykové | navykové preziti program
a tolerance, latky latky 2.¢ast
handicapech | empatie
KiVa

5. SPECIFICKA PREVENCE

V soucasné dob¢ specificka prevence v Montessori ¢asti Skoly neni indikovana, v ptipad€ potteby budeme aplikovat specifickou prevenci podle
doporuceni SPP, piipadné PPP Prahy 6, se kterou tzce spolupracujeme.

6. PREVENTIVNI PLAN PROTI SIKANE

Preventivni plan proti Sikan¢ tvoii uceleny propracovany systém KiVA, ktery podporuje zdravé vztahy v tfidnich kolektivech. VSechny tiidy
maji v rozvrhu jednou za ¢trnact dni KiVA lekei v rozsahu jedné vyucovaci hodiny, kde s nimi proskoleni pedagogové pracuji podle metodiky
KiVA. Za skolni rok absolvuji Zaci celkem 20 hodin preventivnich lekci dle metodiky. Ty jsou rozdéleny podle jednotlivych témat do 10
tematickych kapitol. Zaci projdou celou metodiku KiVa za celé studium na zakladni $kole. Podrobny rozpis jednotlivych kapitol ve §kolnim roce je
ptilozen na konci této kapitoly.

V piipadé problematickych konfliktnich situaci mezi zédky s dotyCnymi pracuji proskoleni clenové KiVa tymu, ktefi postupuji dle metodiky
KiVA a zaroveti dle metodického pokynu MSMT. Podrobnéji viz metodika KiVa.

Krom¢ metodiky KiVa pracujeme v Montesorri vétvi také na propojovani a spolupraci tfid napfic¢ trojro¢imi. Toto propojovani probiha
v nasledujicich akcich:

e Propojovani prvnich trojroci (Ctyfi tiidy):
spole¢ny plavecky vycvik, spolecné skola v ptirode€, spolecné hodiny télesné vychovy a anglického jazyka napftic trojro¢imi, spole¢né projetky a
spole¢né montekluby




e Propojovani druhych trojroci (Ctyfi tiidy):
projekt ,,17.listopad®, projektové dny naptic trojro¢imi

e Propojovani tietiho trojroci (Etyfi tiidy):
spole¢ny adaptacni kurz na zac¢atku Skolniho roku v délce péti dnti, kazdotydenni spole¢ny komunitni kruh (,,elipsa®), kazdotydenni rozvrh tvoteny a
zapisovany vybérove (kurzy, projekty, hodiny samostatné prace a vyberova ,,xka*), spolecné specialni akce a projekty ve stiedu (napft. jarni
Tancirna)

e Propojovani napfi¢ trojro¢imi:
Den naruby (prvni trojro€i a tieti trojro¢i), Den bez aut (prvni, druhé trojro¢i a tteti trojroci), Projektové dny (mix trojro¢i)

e Propojovani vSech tfinacti Montessori tiid:
Adventni jarmark, Vano¢ni koledovani, Zahradni slavnost




KIVA LEKCE — PLAN ROKU:

Ttida Zafi fijen listopad prosinec | leden unor biezen duben kvéten cerven
1.trojroci Poznejme své Emoce Nase tfida: \Y Sikang K Sikané se | Sikanovany | Nenechdam | Literarni | Umluva
- hodiny spoluzaky nikoho odli$nosti | fikdime ne | nepfidame! | spoluzak se Sikanovat | lekce KiVA
osobnostniho nevylucujeme | je sila potiebuje
rozvoje z kolektivu! tvou
podporu
KiVA
2.trojroci Kazdy si V kolektivu Poznej Skryté Opatrnost Disledky Sikana a Jak vyjadrit | Jak se KiVA
 hodiny zaslouzi respekt Sikanu! formy na internetu | Sikany kolektiv podporu branit Skola
osobnostniho Sikany
rozvoje KiVa
3.trojro¢i Komunikace Komunikace | Komunikace |Jaa Ja a ostatni: | J4 a ostatni: | Podoby a Podoby a Nasledky | Nasledk
- kmenové v kolektivu: v kolektivu: v kolektivu: ostatni: Soucit se Nas ptistup | mechanismy | mechanismy | Sikany a | Sikany a
hodiny Posilovani Posilovani Role Na sebou k Sikany: Sikany: boj proti | boj proti
soudrznosti soudrznosti v kolektivu a | emocich | samym odliSnostem | Skryta Online a ni: ni:
Sikana, sila zalezi Sikana offline Nasledky | Nase
kolektivu Sikany tiida
dnes
KiVa




¢) RODICE

S rodici zaki pracujeme v pravidelnych intervalech na tripartitach, kde se setkava
vzdy ucitel, zak a rodi€ a fesi spolen¢ prospéch a chovani zaka ve Skole.

V ptipad¢ potieby hlubsi spolupréce skoly a rodiny jsou kmenovi ucitelé nebo
poradenské pracovisté v uz§im kontaktu s rodici at’ uz telefonicky nebo osobné.

VSichni rodice jsou na zacatku roku a na konci prvniho ¢tvrtleti sezndmeni
s metodikou KiVA — proti Sikan€. Rodi¢im jsou nabizeny takzvané kavarny, kde se mohou
seznamovat s fungovanim skoly, v pfipravé je také “manual pro rodice” s rozcestnikem, kam

se obratit v ptipad¢ problémt. Pro rodice je od roku 2025 k dispozici socidlni pedagog.

Ostatni materialy
Seznam spolupracujicich organizaci a rozcestnik pro ucitele, kam se obratit
v pfripadé feSeni potizi déti ve Skole

https://padlet.com/chmelarovalenkappp/tipy-a-kontakty-prch-22um72zt281vhdsi
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